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                                                                                        Введение
                       Когда песчинки взлетают в небо,

они превращаются в звезды.

Но когда звезды падают вниз,

их уже не отличишь от простого песка.

Звезды – это песчинки, которые над головой,

а песчинки – это звезды, которые под ногами.

Феликс Кривин
В последнее время мы часто говорим и слышим об инновационных технологиях в работе с дошкольниками. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования побуждает педагогов ДОУ к поиску интересных методов и технологий в работе с детьми, которые обеспечивают их комфортное пребывание в условиях ДОУ. Одна из таких технологий – это песочная терапия.   
Песок- это универсальное средство для творчества и терапии, который оказывает  развивающее действие на детей.    

К.Д. Ушинский писал: «Самая лучшая игрушка для детей – кучка песка!». Первые контакты детей друг с другом происходят в песочнице: на песке строится дом, высаживается дерево, создается семья. Именно в песочнице возникают первые детские претензии к завладению игрушками других, к захвату территории или упрямому отстаиванию своей автономии. Зарождаются первые коммуникативные навыки общения. Дети даже без слов понимают друг друга.  

Для 
подобных 
игр 
есть 
название 
- песочная терапия.  Метод песочной терапии пока еще малоизвестен в России, но по своей эффективности является очень перспективным. 

Актуальность данного исследования определяется тем, что с введением ФГОС в педагогическую деятельность эффективно внедряются инновационные технологии, которые занимают одно из главных мест в образовательном процессе дошкольного образования, а также в последние годы в системе воспитания и обучения стала прослеживаться тенденция к интеллектуальному развитию ребёнка, но при этом развитию эмоциональной сферы часто уделяется недостаточное внимание. При решении этих проблем одним из наиболее популярных методов психологической помощи детям является песочная терапия.

 И поэтому передо мной встала проблема: применение песочной терапии,  как средства развития эмоциональной сферы и психических познавательных процессов ребенка дошкольного возраста.
Объект:  эмоциональная сфера и познавательные процессы ребенка дошкольного возраста.
Предмет: роль песочной терапии  в развитии познавательных процессов дошкольника.
Цель проекта: Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка, его познавательных способностей, сенсомоторных функций и коммуникативных навыков.
Задачи:

- развивать способность понимать эмоциональное состояние человека;

- развивать высшие психические функции ребенка, такие как восприятие,    

  мышление, память, внимание;

- формировать творческие способности дошкольников;

- развивать коммуникативные навыки, активизировать и обогащать 
  словарный запас, речь ребенка;

- развивать мелкую моторику рук, воображение. 
Гипотеза: я предполагаю, что применение в работе с дошкольниками песочной терапии, поможет развить эмоциональную сферу и познавательные способности ребенка.
Планируемый  результат:

- стабильное эмоциональное состояния детей и их психофизическое оздоровление;

- развиты познавательные способности, мелкая моторика рук и тактильная чувствительность дошкольников;

- сформированы коммуникативные навыки сотрудничества в общении со сверстниками, необходимые для успешного протекания процесса обучения; 

- усовершенствована предметно-игровая деятельность.
Новизной и отличительной особенностью проекта является использование песочной терапии, а именно игр с  песком в развивающих и обучающих занятиях с детьми. 
Необходимость в использовании песочной терапии существует, так как она рассматривается как многосторонний процесс, связанный с развитием у детей мелкой моторики рук, что способствует развитию связной речи, словаря, восприятия, мышления, фантазии, коллективного взаимодействия путем построения общего мира совместно с другими ребятами; в ходе игры они учатся слушать и слышать друг друга.  Также игры с песком способствуют формированию большинства социально-нормативных возрастных характеристик возможных достижений ребенка, отнесённых к целевым ориентирам, которые определены Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.
Проект раскрывает формы работы и особенности ее организации, а также психолого-педагогические условия обучения и воспитания дошкольников, соблюдение которых способствует успешной реализации педагогического проекта в рамках ДОО.
Проект реализован на базе МАДОУ детский сад № 26 г. Ивделя. В проекте принимали участие воспитанники 5-6 года жизни.

Работа состояла из трех этапов:

I этап: Организационно – ознакомительный.
- Детальное изучение ситуации по выбранной проблеме (изучение литературы, наблюдение за детьми) .

- Прохождение курсов повышения квалификации  по теме.

- Составление плана работы.

- Подготовка практического материала.

IIэтап:  Основной.
         - Внедрение в работу подготовленного материала.
         - Проведение мероприятий по теме 
          - Анализ мероприятий.
III этап: Заключительный.
        - Проведение анализа работы.

Основная часть
Организационно – ознакомительный этап работы.
На данном этапе работы я изучила научную литературу по проблеме, прошла курсы повышения квалификации. Наметила план дальнейшей работы.

Игра с песком - одно из самых любимых занятий детей. Но игра с песком - это не простое времяпрепровождение. Это много новых эмоций и развивающих игр. Ребенок сам тянется к песку, и надо только придать этой тяге творческую составляющую и из обычного ковыряния в песке получается образовательный процесс.  
Сегодня песочная терапия становится все более популярной не только в психологической, психотерапевтической, но и в педагогической   практике. Терапевтические  песочницы активно находят применение в группах детского сада.  Появились и опытные специалисты, готовые обучать своих коллег техникам и приемам работы с терапевтической песочницей, использованию песочной терапии в коррекционно-развивающей и обучающей работе с детьми.
  В ДОУ применяется инновационная технология  –  применение различных видов песка  в работе с детьми дошкольного возраста. Это инновационный метод, который  начинает находить свое применение в России. Песок является идеальным материалом, который может воплотить любые образы и замыслы. Наблюдая за игрой в песок, взрослый получает уникальную возможность увидеть мир глазами ребенка и научиться взаимодействовать с этим миром.  Песочная терапия способствует развитию  мелкой моторики, творческого воображения, развитие  коммуникативных навыков детей, способствует созданию гармоничных отношений между взрослым и ребенком.

Дети переносят в песочницу модель своей семьи, отношений в ней. Ведь они повторяют все за взрослыми. Это – отражение нашего, взрослого, мира глазами ребенка. 

 Проигрывая на песке ситуации из жизни, они стремятся к бесконфликтному, конструктивному общению, взаимопомощи. Дети учатся выражать свои чувства в безобидной форме, не причиняя вред окружающим людям. 

Игры на песке - одна из форм естественной деятельности ребенка. Поэтому мы, взрослые, можем использовать песочницу в развивающих и обучающих занятиях. Строя картины из песка, придумывая различные истории, мы в наиболее органичной для ребенка форме передаем ему наши знания и жизненный опыт, события и законы окружающего мира.  

 В настоящее время значительно возрос интерес к специально организованным занятиям с использованием  песка.  

Именно в песочнице создается дополнительный акцент на тактильную чувствительность, развивается «мануальный интеллект» ребенка. Поэтому перенос традиционных обучающих и развивающих заданий в песочницу дает дополнительный эффект. С одной стороны, существенно повышается мотивация ребенка к занятиям. С другой стороны, более интенсивно и гармонично происходит развитие познавательных процессов. Строя картины из песка, придумывая различные истории, взрослые в наиболее органичной для ребёнка форме передают ему свои знания и жизненный опыт, знакомят с событиями и законами окружающего мира.
Для успешной реализации проекта выделила основные принципы песочной терапии:

- Создание естественной стимулирующей среды;
- «Оживление фигур»;
          - реальное «проживание».
В результате работы определила, в чём состоит преимущество песочной терапии:

1.Повышается познавательная  активность, желание экспериментировать и работать самостоятельно.

2. Развиваются познавательные процессы: восприятие, внимание, память, мышление, а так же речь и моторика.

3. Способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребёнка.

4. Развивается «тактильная» чувствительность.

5. Песок «заземляет» отрицательную энергию
Основной (практический) этап работы над проектом.
Работу на данном этапе я начала с создания необходимых условий, а именно: 
1. Организовала предметную среду, мы приобрели:
- Световые планшеты, песочницы для песка

- Кисти, палочки, трафареты и др. для рисования на песке 

- Набор маленьких тематических игрушек для игр в песке
2. Создала такие специальные условия, которые вызывают у ребёнка непреодолимое желание ребенк заниматься данной деятельностью, приобретая сухой песок, я основывалась тем, что у детей на него отсутствует аллергии, и у детей при работе с песком не должно быть кожных заболеваний, порезов.
В  работе  с детьми    дошкольного возраста, я  использую «педагогическую» песочницу, с разными видами песка (кинетический, белый или цветной).  В своей "песочнице"  мы используем специально приобретенный песок, имеющий мягкую и пластичную  структуру. Он не прилипает к рукам и не просыпается. Дети в процессе терапии не  "пачкают" руки, они всегда остаются чистыми. Все необходимые для "игры" в песок  миниатюрные фигурки обрабатываются (моются проточной водой) и просушиваются после каждого занятия. 
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Детям очень нравится сооружать архитектурные постройки, используя кинетический песок. Преимущество его перед песком из песочницы, состоит в том, что кинетический песок совершенно не липнет к рукам и одежде; не высыхает со временем, не токсичен и не рассыпается.
  Цветной песок это очень интересный материал для творчества. Особенно интересно работать с этим материалом детям. Занятия с цветным песком очень хорошо развивают богатство тактильных ощущений, а также мелкую моторику у детей разных возрастов.
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Для рисования белым песком я использую   специальные световые столы.
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В работе с детьми я применяю разнообразные игры с песком:

- обучающие игры, обеспечивающие процесс обучения письма, чтения, грамоты и счета; 

- познавательные игры, которые  помогают сформировать у ребенка представления об окружающем мире; 

- проективные игры - развивают его творчество и фантазию.

 Вся игра с песочным столом строится следующим образом:

1.Демонстрация песочницы. 
2.Демонстрация  коллекции  фигурок.

3.Знакомство с правилами игр на песке. 

4.Содержание занятия.

5.Завершение. 

Обязательно соблюдается общая структура игры:

-Ритуал вхождения в песочный мир (сенсорная стимуляция: зрительная, слуховая, обонятельная, тактильная);

-установка на деятельность (рассказ или рисунок);

- непосредственно деятельность (игра  в соответствии с  задачами);
 -релаксационное упражнение и / или свободная игра; 

 -ритуал выхода из песочного мира, домашнее задание. 

Игры на песке – это просто, привычно, доступно, естественно и приятно!

В своей работе я применяю различные игры с песком, например:

Упражнения: «Дорожка к домику ёжика», «Заборчики», «Дождик», «Лесенки», «Следы» 

Игры: «Мина», «Одновременно» («намотать» два клубка ниток – один правой, а другой левой рукой, затем рисование фигур).

Игра «Вслепую» (рисование с закрытыми глазами  автопортрета).

Игра-упражнение «Песочные прятки» 

Рисование на песке - это маленькое чудо, волшебство. Акцент на занятиях делается не на «правильное» рисование, а на самовыражении, выплеске негативных эмоций, получении моря положительных эмоций, развитии уверенности в себе. Я предлагаю детям нарисовать свое настроение, лучшего друга, что они видят вокруг себя, о чем они мечтают, что они видят во сне или просто рисование на свободную тему.

Дети с удовольствием выполняют предложенные задания и делятся друг с другом своими впечатлениями, успехами.

Игровые занятия, проводимые в песочнице, позволяют сделать процесс воспитания и обучения естественным, приносящим радость открытий и удовольствие детям.  Ребенок, играя в песок, играет не только руками, он играет весь, вся рече-двигательная система, мыслительная деятельность, воображение, эмоции. 

Играя с песком, мы выносим наружу наши переживания, радость, мы на ощупь воспринимаем, что все течет, меняется. Можно разрушить или создать, разделить или соединить, стать твёрдым или податливым. Не осознано наши малыши понимают  мир вокруг, и он в их руках.
Заключительный (контрольный) этап работы над проектом.
        На контрольном этапе мы получили следующие результаты: 
- Работая по методу «Песочная терапия», дети научились взаимодействовать друг с другом, наблюдается значительное повышение познавательной активности детей.

-   Отмечается стабильное эмоциональное состояние детей.
- Развиты познавательные способности, мелкая моторика рук и тактильная чувствительность дошкольников; творческие способности.
-   Сформированы коммуникативные навыки сотрудничества в общении со сверстниками, необходимые для успешного протекания процесса обучения.

-  Повышен интерес родителей к занятия данным методом в домашних условиях, как средства развития мелкой моторики, формирования правильной речи. 

                                                                            Заключение.
Использование песочной терапии дает положительный результат. У детей  значительно возрастает интерес к  игровым занятиям. Дети чувствуют себя более успешными. Игры с песком положительно влияют на общее развитие ребёнка, стабилизируют эмоциональное состояние детей, дают эффект релаксации, позволяют корректировать общие нарушения у детей, усиливают личностную заинтересованность ребёнка в происходящем. Расширяется словарный запас, сохраняется работоспособность на протяжении всей игровой деятельности, развивается мелкая моторика рук, фонематический слух и восприятие. 
Песочная терапия, при создании необходимых условий и необходимого оборудования, может быть использована педагогами в дошкольных организациях и родителями для организации игровой и продуктивной деятельности в домашних условиях.                                
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